


အခနး်	(၁)

သငူယ်ချငး်ေတကွ	သည်လိုြမငတ်ယ်

ငှး်ြမလမး်	ပါးြပငေ်ပ

သခင်စှပ်ါး	လနတသ်ားတို	ခစားေနကချနိ်

မုိးသားသတူစေ်ယာက်

လ,စှဝ်နး်	တနခ်ိုးအပိင၊်

မျက်ဝနး်ဆိုငအ်စုံကုိပတိလ်ိုက်ပးီ..။

တတိတ်တိက်ေလးနမး်လိုက်တယ်။

ေနာက်ပးီ	ပါးြပငေ်ပက

ပလုဥဲေတကုိွ	ခိုးသာွးတယ်။

ဒါေပမယ့်…ဒသီခူိုးကုိမလိိုက်ပ…ီအခ…ု.

သင

*

ြမတမ်ျိးြမင့်	ြမငတ်ဲ့ပုံ

ေရာငး်ရငး်ယ်ွဂျာ…

မငး်ကဗျာစ၊ု	ုရွုရွ၊	ြပနဖ်တရ်ေတာ့

ဘဝဟုိတတိ၊်	ဒိုငယ်ရိပက်	၊	ချစစ်တိြ်ပငး်ထန၊်	ရငခ်နုသ်ေံတွ

ြပနဝ်ငစ်ားရငး်၊	သက်ြပငး်ခဏ	ချမတိယ်။	။



ယ မ င	(ခရမ )

၂-ရက	၊	၂-လ၊	၂ဝဝဝပည စ

*

ညတိုငး်	မလမွးတတတ်ဲ့မငး်၊	ပါးြပငတ်ိုငး်	မနမး်တတတ်ဲ့မငး်၊

ဒါေပမယ့်…လမွး်မတိဲ့	ညမာှေတာ့

နမး်မတိဲ့ပါးြပငကုိ်	သတရိတယ်လို	မငး်ကဗျာေလးေတကွ

ေြပာေနပါေရာလား။

စန လင	( သ ဆ )

*

Tran:	Aung	Htape

တုဲ့၊	ယဉတ်ဲ့၊	ဆနး်သစတ်ဲ့	-	မငး်ရဲ	ကဗျာေလးေတကုိွဖတ်ပးီ၊

ငါအ့ေတးွထမဲာှ	မငး်ကဗျာေလးေတ	ွဝဲပျေံနတယ်။	ေကာငး်တယ်လိုေတာ့

မဆိုချငပ်ါဘူး၊	ငါေတာ့ကိက်တယ်	သငူယ်ချငး်။

ဇ ဝင

*



ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်၊	ပါးကွက်ကားေလးနဲ၊

ေလာှငြ်ပးံြပးံြပတယ်၊

ကုိယ်မကည့်ရဲပါဘူး။

ဒါေပမယ့်	ခိုးေတာ့ကည့်မတိယ်၊	သူမျက်ာှက	လြပည့်ဝနး်လိုပ။ဲ

ဘာေကာင့်လမဲသ	ိငါ	သူကုိ	သပိ်ကည့်ချငတ်ာပ။ဲ

မ ငလင အ င

*

ကဗျာဆိုတာ	လှုံးသားရဲ	ခစံားတတမ်

ေဟာဒေီလာကမာှ	ကဗျာေတအွများကီးဘဲ

သည်ေလာကရဲ	လှုံးသားရတနာေတကုိွ

ဆနး်သစတ်ထီငွမ်ဟနေ်တနွဲ	ကဗျာေလးေတအွြဖစ်

အသက်သငွး်ိုငပ်ါေစလို။

မ င မ ငမငသန

*

မငး်စာအုပအ်ေကာငး်ကုိ	အမျိးမျိးေြပာေနကေလရဲ။

ေကာငး်တာလပဲါတယ်၊	ေဝဖနတ်ာလပဲါတယ်၊	သတူိုြမငသ်လိုေပါ။့

“ဦးချစဆ်ိုင”်	၊	ေကာ်ရစဒ်ါ၊	လက်ဘက်ရည်ဆိုငေ်တမွာှ



ပးီေတာ့	ကဗျာချစသ်ေူတရဲွပါးစပမ်ာှ…

ဘယ်သဘူာေြပာေြပာေလ	ငါကေတာ့	မငး်ကုိကိတယ်။	ဒါပါပ။ဲ

လမ ဝ	(ရ မည)

*

သငူယ်ချငး်ေရ…

ပါးကွက်ကားနဲ	ေကာငမ်ေလးကုိေြပာလိုက်ပါ။

သပူနဖ်ို	ကဗျာပနး်လလှေှလးေတ	ွခးူထားတယ်လို။

ခတလပညမ	 အ ငလင

*



အခနး်	(၂)

“သငူယ်ချငး်တိုအတက်ွ”

အချစအ်တက်ွ….

ကျလာတဲ့မျက်ရည်စကုိ…

တာ့ချမ်ဟာက	သတုေ်ပးလမိ့်မယ်..။

မျက်ရည်ကျရလို

ရှက်တဲ့အရှက်ကုိ…

နပိုလယံီကေြဖေပးလမိ့်မယ်..။

အသငဲယ်တယ်လို	ေြပာကလား…

ေြပာပါေစ....

ေြဖရှငး်ချက်ေတကုိွ

ေဘာလဇ်က်၊	သဝိိမငး်

ရှယ်လ	ီဒဿဂရိီ

သတူိုညိလို	ေပးလမိ့်မယ်

သငူယ်ချငး်တိုေရ..

ချစတ်တလ်ို	ငိုတတရ်င.်.

ိက်ငငလ်ိုသာ	ငိုပစလ်ိုက်..

ေစာေစာကလေူတနွဲ

အားငယ်လို	ေနေသးရင…်



ငါ..ပါ	လာခဲ့မယ်….

အေဖေတ.ွ.အများကီးနဲ….။

ယဂ

*	*	*	*	*



အခနး်	(၃)

က က အပမက

ကံေကာ်ပငေ်အာက်မာှ

ေြခရာေလးေတ	ွေတွမတိယ်…

ေြခရာေလး..ေလးခ…ု။

က့ံေကာ်ပငထ်က်မာှ

လက်ကေလးေတ	ွေတွမတိယ်..

လက်ကေလး..ေလးခ.ု.။

က့ံေကာ်ပငွ့်ေလးမာှ

အြပးံေလးေတ	ွေတွမတိယ်..

အြပးံေလးစှခ်.ု.

ပနေ်ပးခဲ့တဲ့	လက်ကေလးနဲ

ပနေ်နခဲ့တဲ့	လက်ကေလးရယ်..

ပနေ်ပးရငး်က	ြပးံတဲ့အြပးံနဲ

ပနေ်နရငး်က	ြပးံတဲ့အြပးံရယ်

ပနေ်ပးတနုး်က	ေြခရာေလးေတနွဲ

ပနေ်နတနုး်က	ေြခရာေလးေတရွယ်..

ဒါဘဲေလ..

သေူတာ့..ေမရ့င	်ေမေ့နမယ်..



သေူတာ့…ေတွမေှတွမမိယ်..။

*	*	*	*	*



အခနး်	(၄)

က န ခ စ သ 	လမက လ မ

လူကီးေတကွ

မိုက်လခှျည်ရဲ..ေြပာကတယ်…။

ေကာငမ်ေလးေတကွ

အားမကုိးရဲ၊	လေူတ…ဘဲလို

နနဲေဲလးေတာင	်မခင်က..။

လဘက်ရည်ခါးခါးေလး..

ေဆးေပါလ့ပိတ်တို

စိုေြပတဲ့စကားမနုတ်ိုငး်

ဝုိငး်ဖွဲေကျနပေ်နတာဘဲ…။

စာသငရ်ငး်နဲ

ြပတငး်ေပါက်က	ြမငသ်မေတွ

အလသှစာ	၊	ဝုိငး်ဖွဲရှာလို

ကာရံကားမာှ	မးူေမေ့န..။

ပညာအတက်ွ-

ဓနတက်ွလို	၊	တစက်ကေလး

ေရးေရးေတးွလို	မပပူင.်.။

ဘဝေရှေရး၊	ေနာငေ်ရးဆိုတာ



ကဗျာထမဲာှရိှလမိ့်မယ်..။

အဲသည်လိုဘဲ	ယံုကည်ကတယ်။

သည်ေတာ့လ…ဲ

ြမင်ကသတူိုငး်က

လမူိုက်ဘဲွဘဲေပးမာှေပါ	့-

ဒါေပမယ့်…

သည်ဘဲွဆိုးကုိဘဲ

အသတိမျိး၊	အေတးွတမျိးနဲ

တနဖ်ိုးရိှရိှ၊

အလှကည့်လို	ေနကတယ်..

ကျေနာ်	သပိခ်ျစသ်ာွးတာဘဲ..။	။

*



အခနး်	(၅)

ဒ ရ

တမာပငဟ်ာ

အရငတ်နုး်က	မခါးပါ။

တမာရိပမ်ာှ

သေူရာက်လာပးီ၊	ေြခရာများစာွ

ချသာွးကာမှ

တမာချိေလး	ခါးသာွးသည်။

သစရွ်က်ေတဟွာ

ေရှးေရှးတနုး်က	မစမိး်ပါ။

သစရွ်က်ေပတငွ်

သူဝိညာဉဟ်ာ၊	ေပျာ်ရငန်ားလက်

ြပနလ်ထဲက်ွေရာ	-

သစရွ်က်ေလးေတ	ွစမိး်သာွးတယ်။

*	*	*	*	*



အခနး်	(၆)

သပခ စတ ဘ

သပိခ်ျစတ်ာဘဲ	-

အသထဲမဲာှ၊	ပနး်ဝတလ်ာလို

သိုကာထားမယ်	ပျားလမဲချဉး်

ေလညငး်မက၊	ကုိယ်ဘဲြမမယ်

အူတိုတယ်ဘဲ	ေြပာချငေ်ြပာ။

သပိခ်ျစတ်ာဘဲ

အသက်ထမဲာှ၊	အသာေမးှမှိတ်

အိပပ်ါလားကွယ်၊	တြခားရပဌ်ာန်

ကားေလခရံင၊်	ြမစယံ်ေဝးကွာ

ကိရာလို၊	ရာစုစှေ်ပါငး်

ေထာငေ်သာငး်ထိုထို၊	ရက်ဆက်ငိုမယ်

ပိုလနွး်တယ်ဘဲ	မတှခ်ျငမ်တှ။်

သပိခ်ျစတ်ာဘဲ-

ရငထ်ေဲဆးွတိုငး်၊	ေတးွမတိယ်ေလ

ပနး်ေကွေလးသာ၊	ကုိယ်ြဖစပ်ါရင်

ေြခရာေလးမာှ၊	ခိုနားပါမယ်

တစခ်ါရက်စက်၊	လာလမး်ဖျက်လို



ခွဲထက်ွေရှာငသ်ာွး၊	မထားေြခရာ

မနုး်သာွးမာှဘဲ၊	စိုးရိမဆ်ကွဲယ်

သလဲနွး်တယ်ဘဲဆိုချငဆ်ို။

အုိ	--

ငိုရေတာ့လ	ဲကုိယ်ပါဘဲ

သကဲမး်ရလ၊ဲ	ကုိယ်ပါဘဲမို

ပိုလနွး်သလဲနွး်၊	အူတိုလနွး်မှ

အလမွး်သက်သာ၊	စတိေ်ြဖသာမယ်

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ေရှာငမ်ပစန်ဲ

သပိခ်ျစတ်ာပ	ဲအချစရ်ယ်။	။

*
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